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Iskeletsel 1. sinif Yapilarda Cenelik Tedavisinin Ust
Cene Biiyiime ve Gelisimine Etkisi*

Dr. Neslihan UCUNCU (KARABEKIR)** Dr. Sema YUKSEL (ILGAR)**

OZET
Bu uzun siireli aragtirmada, iskeletsel 1. simf On c¢apraz kapamsh bireylere uygulanan
cenelik tedavisinin list ¢eneye etkisi arasgtirildi.

Kronolojik yas1 8 yil 3 ay olan iskeletsel 1. sinif 6n ¢apraz kapanigh 12 birey kontrol
grubunu, kronolojik yas1 8 yil 7 ay olan iskeletsel 1. simf 6n ¢capraz kapamish 10 birey arastir-
ma grubunu olusturdu.

Bireylerden arastirma baslangic1 ve sonunda olmak iizere ikiser adet profil uzak rontgen
filmleri elde edildi. Bu filmler iizerinde iist ¢ceneye iliskin ¢esitli acgisal ve boyutsal dlc¢iimler
yapildi.

Kontrol grubunda bir yilin sonunda N— ANS, G—PNS ve I-—-NA boyutlarinda 6nemli dii-
zeyde artig gozlenirken, arastirma grubunda N—ANS, M—ANS, G—PNS, I—NA boyutlarinda ve
ANB, I—NA acilarinda onemli diizeyde artis gozlenmistir.

Iskeletsel 1. simif 6n capraz kapamslh bireylere uygulanan bir yil siireli ¢enelik tedavisinin :
ist ¢cenenin dik yon boyutlarini ve ANB ve I—NA acilanindaki artislar haricinde sagital yon b
olciimlerini onemli diizeyde etkilemedigi bu arastirma ile ortaya ¢ikanlmistir. :

Ahahtar Kelimeler: Cenelik, Klas 1, Ust Cene Biiyiimesi.

SUMMARY K .-
"The Effect of the Chin-cap Treatment on the Growth and Development of the Upper g
Jaw for the Individuals with Skeletal Class 1 pattern."

In this longitudinal Study, the effect of chin-cap treatment on the growth and develop-
ment of the upper Jaw for the individuals having skeletal Class 1 pattern with anterior cross-
bite has been investigated.

The control group consist of 12 individuals having an average chronological age of 8
years 3 months and the research group with 10 individuals having an average chronological age _
of 8 years 7 months. w

Two lateral caphalometric films were taken from each of these individuals at the be
ginning and end of the research. In these films, many measurement relating to angles and
dimensions for upper jaw were taken.

At the end of one year, significant increase on the dimension of N—ANS, G—PNS
and I—NA were observed on the control group. On the other hand significant increase on the
dimension of N—ANS, M—ANS, G—PNS, I—NA and angles of ANB and I—NA were found on
the research group.

In this study, It can be concluded that cnip-cap used for the treatment of individuals
having skeletal class 1 pattern with anterior cross-bite has no significant effect on the vertical
dimension and sagittal measurments;, except for the angles of ANB and |-NA

Key Words: Chin-Cap: Class 1; Maxillary Growth.
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GiRiS
Ortodontik bolgesi normal biiyiime ve gelisim gos-
teren bir bireyde, okliizal engeller, iist cene anterior
dislerin palatinalde veya alt cene anterior dislerin ves-

" tibiilde ektopik siirmeleri, taklitcilik ve iist cenede kon-

genital dis eksikligi sonuglarinda anterior ¢apraz kapanis
olusabilmektedir.

Cesitli sekillerde ve derecelerde olusan bu tiir ano-
malilefin tedavileri anomalinin sekline ve hastanin yasi-

na bagh olarak degismektedir. -

Biiyiime ve gelismeleri devam eden bireylerde go-

riilen - dento-fasiyal bozukluklarin tedavilerinde agiz

dis1 ortopedik apareylerin kullamimi ile bireylerin. bii-
yiime ve gelisimleri yonlendirilmektedir.

Anterior capraz kapanista alt gene, iist cene ge-
lisimi icin bir engel teskil ederken, kendisi ozgiirce ge-
lisimine devam edebilmektedir. Oysa agiz disi ortope-
dik tedaviler ile bu durum engellendiginde iist gcene nor-
mal gelisimini yapabilmektedir.

Bu arastirma, keser dislerin konum bozukluklari-
na bagh olarak veya sonradan kazanilmis bir aliskanlk-
la olusan 6n capraz kapanish iskeletsel 1. sinif yapil
bireylerde ceneligin iist cene gelisimini ne denli etkile-
yebileceginin incelenmesi amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOD
Klinigimize basvuran kronolojik yas ortalamalarn
8 yil 3 ay olan iskeletsel 1. sinff 6n capraz kapanish
12 birey kontrol; kronolojik yas ortalamalari 8 yil 7 ay
olan iskeletsel 1. sinif 6n c¢apraz kapamish 10 birey
de arastirma grubuna ait olmak iizere toplam 22 birey
arastirma kapsamina alindi.

Bireylerden arastirma baslangici ve sonunda ol-
mak iizere bilinen yontemlerle ikiser adet profil uzak
rontgen filmleri elde edildi (2, 9).

Arastirma kapsamina alinan bireylerden arastir-
ma grubuna c¢enenin herbir tarafina 300 gr. kuvvet uy-
gulayan cenelik, okliizyon vyiikselticisi ile uygulandi.
Okliizyon vyiikselticisi keser dislerde basabas kapanis
elde edilince ¢ikarildi.

Bireyler ceneligi giinde ortalama 12—-16 saat kul-
landi. Ceneligi kullarum siireleri ise ortalama bir yildi.

Arastirmada su nokta ve diizlemlerden yararla-'
nildi (9):

Noktalar: 1. "'S" Sella, 2. "N" Nasion, 3. "A"
Noktasi, 4. "B" Noktasi, 5. "ANS" Anterior Nasal
Spina, 6. "PNS'* Posterior Nasal Spina, 7. '"Go'' Gonion,
8. "Gn" Gnathion, 9. "G'" Noktasi (PNS noktasindan
SN diizlemine indirilen dikin SN diizlemini kestigi nok-
ta), 10. "M" Noktasi {ANS noktasindan SN diizlemine
indirilen dikin SN diizlemini kestigi nokta) 11. Ust keser
kronun tepe noktasi (Sekil 1).

Sekil 1- Arastirmada Kullanilan Sefalometrik Noktalar

Sefalometrik filmler- iizerinde bu noktalar belir-
lendikten sonra acisal ve boyutsal su ol¢iimler yapildi
(Sekil 2) (6,9):

1. "SNA" acisi, 2. "ANB" acisi, 3. "ANS—PNS/
GoGn" acisi, 4. "ANS-PNS/SN" acisi, 5. "ANS-PNS/
N-ANS" agisi, 6. "ANS-PNS/N-A" -agist, 7. "ANS-

Sekil 2- Aragtirmada Kullanilan Acisal ve Boyutsal Olciimler




PNS" boyutu, 8. "N-ANS' boyutu, 9. "PNS-A"' boyutu,
10. "S-G" boyutu, 11. "S-M" boyutu, 12. "M-ANS"
boyutu, 13. "G-PNS" boyutu, 14. "I-NA" acsi, 15.
"I-NA" boyutu.

Olgiimler 0.5 mm ve 0.5° duyarlihga kadar yapil-
di. Bireysel hata kontrolii kura yontemi ile saptanan
kontrol grubunda bir acgisal ve bir boyutsal 6l¢iim ara-
sinda yapildi.

Arastirmaya alinan bireylerin kronolojik yaslar
arasindaki onem kontrollerinde "student-t" testi kulla-
nild.

Arastirma ve kontrol gruplarinin kendi aralarinda
bir yillik siirede olusan olgiim degisimlerinin 6nem kont-
rollerinde "eslestirilmig-t" testi kullanildi.

Cenelik kullanimi ile olusan ol¢iim degisimleri
ile bir yilik biiyiime ve gelisim ile olusan dl¢im degi-
simlerinin ortalama degerleri arasindaki farklarin 6nem
kontrollerinde "Student-t" testi uyguland..

BULGULAR
Arastirma ve kontrol grubuna iliskin kronolo-
jlk yas ortalamalarinin onem kontrolii yapildiginda
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farklarin olmadigi bulunmustur (t =0.415, p >0.05)
(Tablo 1).

Arastirmadaki c¢izim ve olgiim hatalarini belir-
lemek amaciyla yapilan bireysel hata kontroliinde ilk
ve ikinci dlciim degerleri arasindaki farkin onemli ol-
madigi bulunmustur (t =0.749, p >0.05; t =0.749,
p >>0.05) (Tablo ).

Kontrol grubunu olusturan iskeletsel 1. sinif
on capraz kapanish bireylerde bir yillik bilyiime ve ge
lisim siiresince N-ANS, G-PNS ve I|-NA boyutlarinda
onemli dizeyde artig gozlenmistir (P <0.05. p <0.01)
(Tablo 111).

Arastirma grubunda cenelik tedavisi uygulanimi
sonucunda ANB, I-NA acilari ve N-ANS, M-ANS, G-
PNS, I-NA boyutlarinda dnemli diizeylerde degisimier
bulunmustur (p <0.05. p <0.01, p <0.001) (Tablo
V).

Kontrol ve arastirma gruplarinda bir yilhik goz-
lem ve tedavi sonucunda odlgiimlerdeki degisikliklerin
farklarinin ortalama degerleri arasinda 6nem kontrolii
yapildiginda ANB acisi ve I-NA acgisinda onemli diizey-
de artis izlenmistir (p <0.01, 0 <0.001) (Tablo V).

Tablo 1- Arastirmaya Ahinan Bireylerin Arastirma Baslangicina Iliskin Bulgular

n X Sd

Sx Min. Max. t

Kontrol Grubu 12
8 yil 3 ay

99.25ay | 23.32

6.73 64.00 | 132.00 0.415

8yl 7ay

Arastirma Grubu 10 | 103.00 ay | 16.15

5.38 80.00 | 131.00| P > 0.05

Tablo 2- Ol¢iimlere Iligkin Bireysel Hata Kontrolii

I. Ol¢liim II. Olgiim
Olgiimler — — t
X, Sd, X, Sd,
ANS—PNS/GoGn| 22.00 2.32 2212 2.55 0.749
ANS—PNS 4891 1.76 48.75 1.94 0.655

P > 0.05.
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Tablo 5- Aragtirma ve Kontrol Grubundaki Ol¢iim Degisimlerine Iligkin

Bulgular
Olgiimler "Dk Dp D(k—a) t

SNA 025 | —0.50 0.75 0.935

. ANB 0.75 1.05 1.80 3.372 **
E ANS—PNS (GoGn) 0.79 0.22 0.57 0.585
5 ANS—PNS/SN 0.00 0.44 0.44 0.473
'§ - | ANS—PNS/N—ANS 1.12 0.33 1.45 1.420
& ANS—PNS/N—A 0.50 0.72 1.22 0.911

I-NA (o) 0.16 3.05 2.89 4.063***
B ANS—PNS 1050 111 | 061 0.852
L N—ANS 1.50 1.58 0.08 0.145
£ PNS—A 1.16 1.00 0.16 0.217
%’» SG (SN—PNS) 0.33 0.88 0.55 0.711
= SM (SN—ANS) 0.12 0.11 0.23 0.307
‘3 M—ANS 1.50 1.55 0.05 0.903
a G—PNS 1.20 1.94 0.74 0.954
I-NA (mm) 0.33 0.77 0.44 1.256

**p < (.01

*xkp < 0,001

TARTISMA izlerlerken Jacobson ve arkadaslari capraz kapanigh

1. Sinif malokliizyonlarda iist ve alt dislerin an-
teroposterior iligkilerinde, iist ¢enenin biiyiimesi, alt ce-
nenin biiyiimesi ve kafa tabanindaki biiyiime degisiklik-
leri rol oynar (4). Genelde mandibular biiyiime iist. ge-
neye nazaran daha fazladir. Herhangi -bir etkenle olus-
mus bir anterior ¢apraz kapanis, iist ¢ene gelisimini si-
nirlandinp, daha fazla bilyiime potansiyeline sahip olan -
mandibulaya bir miktar daha yardimci olacaktir.

H1. sinif anomalilerin diizeltimine yardimci bir apa-
rey olan ¢eneligin, mandibular gelisimin yon ve mikta-
rini degistirmesinin yanisira iskeletsel 1. sinif on-capraz
kapanigh yapilarda iist cenenin gelisimine ne dizeyde
yardimei olabileceginin incelenmesi amaciyla bu arastir
ma yapilmistir.

Arastirmada kontrol grubunda bir yiHik gozlem sii-
resince iist yiiz yiiksekligi (N-ANS), G-PNS ve I-NA bo-
yutlarinda 6nemli diizeyde artiglar izlenmistir.

Cesitli arasuricilar (8, 12) 1. simif anomalili
bireylerde iist yiiz yiiksekliginde onemli diizeyde artis

bireylerde normal okliizyonlu bireylere oranla 6nemli
diizeyde azalma izlemislerdir.

Kontrol grubunda N-ANS boyutu artarken iist
cenenin posterior boliimiindeki dik yon gelisimi ile G-
PNS boyutunda da artis izlenmistir. Ust keserlerin konu-
munda da anterior ¢apraz kapanisa ragmen bir yillik
sirede 2.00 mm. den, 2.33 mm. ye ve onemli diizeyde
bir degisim olusmustur, ’

Arastirma grubunda ise ANB ve I-NA acilarinda
N-ANS, M-ANS ve I-NA boyutsal dlgiimlerinde onemli
diizeyde artislar izlenmistir.

Ritucci ve Nanda (7), ceneligin maksillanin an-
tero-posterior biiyiimesinde etkili elmadigini, 6n ve arka
dikey gelisimini ise onemli olciide engelledigini belirt-
mektedir.

De Alba ve arkadaglari (3), fotoelastik yontemler
uygulayarak g¢enelik tedavisinin kafatasinda olusturdugu




stress bolgeleri izerinde ¢aligmislar, iist cenede belir-
lenen tek etkinin ozellikle premolar diglerin apikal iig-
liisiinde olmak iizere diglerin okliizal kontaktlari oldugu-
nu belirtmislerdir.

Sakamoto ve arkadaglar (8), 6-9 yas arasindaki
26 bireye uyguladiklari ¢enelik tedavisi ile iist yiiz yiik-
sekliginde onemsiz, maksiller uzunlukta 6nemli diizeyde
azalma gozlemislerdir.

Cesitli arastiricilar bir yillik genelik tedavisi sonu-
cunda iist keserlerde protriizyon izlerken (2,10, 11, 13),
tist keserlerin egimlerinde kiiciik yaslarda ileri yaslara
oranla daha fazla artis gozlenebilecegini ileri siirmekte
(10, 11), Ritucci ve Nanda da cenelik ile iist keserlerin
protriizyonunun engellendigini, kontrol gruplarinda st
keserlerin hem protriizyon hem de erupsiyonunun go-
rilldiigiinii belirtmektedirler (7).

Ritucci, Nanda, Sakamoto ve arkadaslari haricin-
deki diger arastiricilarin bulgular ile bulgularimiz uyum
gostermektedir.

Kontrol ve arastirma gruplarindaki arastirma bas-
langici ve arastirma sonundaki &l¢iim degerlerinin fark-
larinin ortalamasi karsilastirildiginda ANB ve I-NA aci-
larinda onemli diizeydeki artiglarin haricinde iist cene-
nin sagittal ve dikey Olciimlerinde onemlii diizeyde bir
artisin olmadig izlendi.
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